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IS visy lengvosios atletikos rungciy, kurios sudaro oficialiy varzyby programa, sportinis éjimas
per visa jo gyvavimo laika, yra daugiausia keitesis. Keitési €jimo technika, distancijos,
teiséjavimas, bet visvien iSliko pasaulyje pripazinta lengvosios atletikos rungtis.

Pasiziarékime j kitas rungtis, kur taip pat vyko dideli pasikeitimai. Dideli pokyc¢iai jvyko Suoliuose
su kartimi, kai sportininkai su nemazais vargais bambukine kartimi vos jveikdavo 4 metrus.
Dabar fiberglasinés kartys atletus katapultuoja | 6 metry aukstj... Medinés ietys virto
metalinémis, o jy aerodinaminés savybeés, leido jrankiui skrieti per 100 metry.

Ejimo, véliau pradétu vadinti sportiniu &jimu, tévyné yra DidZioji Britanija. Kaip teigia britai,
prizais. Bet ir kitos Salys kartais teigia, kad ir jos gali bati éjimo pradininkés. Gal italai ar romény
legionai, gal Piety Afrikos burai?

IS éjimo sporto istorijos yra Zinoma, kad seras Pobertas Keris 1589 m nuéjo i§ Londono |
Bervika ir iSkovojo stamby piniginj priza. Karalius Carlzas Il taip pat domeéjosi &jimu. 1670
metais jis su visa svita stebeéjo kaip lordas Digbis stengési jveikti 5 mylias (8047 m) per 1
valanda. Jis éjo basas ir pavélaves 30 sek, negavo zadéty 50 svary. Zinomas Robertas
Bartléjus i$ Hartfordo, 1790 m.g., daznai jveikdavo 81 mylias (130 km 357 m), D.Heikas 100
myliy (160 km 934 m ) nuéjo per 23 val.15 min. Skotas Barklajus Alardis, Zinomas kapitono
Barklajaus vardu, daznai badavo éjimo ir bégimo varzyby nugalétoju. Jis 1809 m susilazino, kad
per 1000 valandy nueis 1000 myliy ( 1609 km).Per 12 pary jveikes §j atstumag gavo prizg 1000
ginéjy. Dabar prilygty 1050 JAV doleriy sumai, bet tada buvo dideli pinigai.

XIX Simtmetyje buvo popoliaras éjimai per 100 km: Viena — Berlynas (578 km),
ParyZius-Belforas (496 km), Turinas-Marselis-Barselona (1100 km). Pats didZiausias
pasiekimas pasiektas Sio amziaus 7 deSimtmetyje. Amerikietis D.Vestonas per 26 d. nuéjo 2413
km.

Pirmosios oficialus Anglijos éempionatas jvyko 1867 metais. Nugalétoju tapo E. Cambersas, 7
mylias (11 km 265 m) jveikes per 1:00:28,0.
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Pirma kartg sportinis éjimas olimpinése zaidynése buvo vykdomas 1908 m Londone. Tada
britas D. Larneris laiméjo 3500 m ir 10 myliy éjimg stadijone, distancija jveikes atatinkamai per
14 min 55 sek ir 1 val. 15 min 57,4 sek.

Stockholmo olimpinése Zaidynése 1912 m. buvo tik 10000 m éjimas stadijone. Laiméjo
kanadietis D.Houlding su rezultatu 46 min 28,4 sek.

1920 m Antverpene abi distancijas laiméjo italas U.FridZerio. 3000 m jveiké per 13 min 14,2 sek
ir 10000 m per 48 min 6,2 sek.

Paryziuje 1924 m. finalinj éjimag taip pat laiméjo U. Fridzerio 10000 m su rezultatu 47 min 49
sek.. Pazymétina, kad dél teiséjavimo per varzybas buvo daug nesklandumy. Po vieno éjimo,
buvo diskvalifikuota visa teiséjy brigada, finalines varzybas teiséjavo kiti teiséjai. Dél to, po ilgy
ginCy buvo nutarta sportinj éjimg iSbraukti i$ varzyby programos.

Tik po 8 mety sportinis éjimas veél buvo jtrauktas j olimpiniy Zaidyniy programa. Buvo nutarta
vykdyti 50 km éjimo rungtj. Los Andzele nugaléjo D. Grynas i$ Didziosios Britanijos — 4:50:10.
Antruoju finiSavo musy kaimynas latvis J.Dalin$ 4:57:20. Jis 1934 m tapo Turine Europos
¢empionu (4:49:52). Jo tautietis R.Bubenks Berlyno olimpinése Zaidynése iSkovojo bronzos
medalj (4:32:42). Nugaléjo britas H. Vitlockas (4:30:41), kuris ir laiméjo 1938 m Europos
¢empionatg ParyZiuje (4:41:52).

Lietuvoje pirmosios varzybos buvo surengtos 1919 m. liepos 19 d. Kaune. Nugalétojo pavardé
neisliko, bet 880 m buvo nueita per 4 min 20 sek. Nuo tada Lietuvos éjikai pradeda skaiciuoti
savo gimtadien;.

Pirmg kartg éjimas buvo jtrauktas | Lietuvos ¢empionaty programag 1922 m. Il -jame ¢empionate
vyrai varzési 1 mylios distancijoje, nugaléjo K. Bulota- 9:17,9 sek. Kitas éjimo ¢empionatas vyko
1927 m Klaipédoje. 3 km greiCiausiai jveiké tas pats K. Bulota. 1935 m vyko Pasaulio lietuviy
kongreso sporto Sventé. Ten kaunietis P. Sakalauskas 5 km distancijoje uzémeé trecia vietg —
29:52,7 sek (naujas Lietuvos rekordas). Nugaléjo latvis A. Zenderis. Tuo laikmeciu Lietuvoje
sportinis éjimas nebuvo populiarus, nebuvo treneriy, dél to nevyko varzybos. Vélesné éjimo
istorija kitame straipsnyje.
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